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VIAGGIO NEL GUSTO

L’Italia del Gastronauta

Davide Paolini

sceglie 50 artigiani

di prodotti tipici

del nostro Paese,

dal culatello

al cioccolato di Modica

di Giuseppe Scaraffia

isogna ammetterlo, il pecca-

todigola él'ultimo che ci é ri-

masto. Ilsesso ormaié diven-

tato un imperativo e il porno

un irraggiungibile traguar-

- do. Invece la golosita ormai

ha occupato pacificamente il palcoscenico.

Ormai le tentazioni non riguardano pit il

sesso, mail cibo calorico. I dietologi, comei

moralistid’antan, hannounbell’ammonir-

Cisulletragiche conseguenze della golosita

- cinture adipose, cellulite, pance —la dieta
incomincia sempre il giorno seguente.

Edesemprepiudifficileincontrare qual-
cuno che non si dichiari in dieta, salvo poi
gemereipocritamente quandoil cameriere
porta insieme all’aperitivo un piatto di pa-
tatine. Se sentite qualcuno nella stanza vi-
cina accusare qualcun altro di essere un
tentatore, sappiate che sicuramente non si
tratta di sesso ma di Sacher.

Che sia o no un risultato degli incessanti
appelli sulla fame nel mondo, 'Occidente
hasemprel’acquolinainbocca. Gli utopisti
sognano lo zabaione acalorico, i realisti,
come Davide Paolini, cercano il meglio. Ga-
stronauta per vocazione, dal titolo della
trasmissione in onda su Radio 24, Paolini
perlustral’Italiaele cucinedegliitalianialla
ricercadeipiusquisitiingredienti di questo
peccato poco originale, ma irrinunciabile.

«E un grave errore, ammonisce profeti-
camente, contrapporre artigianato e indu-
stria: sono due mondi completamente di-
versi, entrambi necessari per soddisfare il
consumatore». Infattiil vero goloso pur sa-
pendo apprezzare meglio di ogni altro il
prodotto dinicchia, non per questo sa resi-
stere alla sua copia massificata o avvilita
dalla permanenza in frigo. Ed & proprio
questo a rendere ancora pil importante la
succulenta operazione di Paolini: portare
allaluce cinquantaappetitose eccellenze e
loro cinquanta virtuosi produttori.

Meno male che é stato «sfatato il falso
mito che la frutta secca faccia ingrassare»,
perché cosi si potra tornare ad assaggiare i
pistacchi di Bronte, raccolti ogni due anni
propriolidove nelrisorgimento Nino Bixio

represse duramente unarivolta contadina.
D’Annunzio usava le alici per insaporire
la ghiotta «fretada rognosa», la sua frittata
preferita. Colettenefacevaunasalsa perin-
saporire la zuppa di pesce. Ma le migliori
abitano nel ristorante Acquapazza di Ceta-
ra, sulla Costiera Amalfitana, dove la rino-
mata colatura di alici si ottiene forando i
barili che le ospitano e filtrandone il succo
in appositi cappucci di tela.
«Grazieperquellasalataerossa compat-
tezza porcina, che senza pudore tu chiami
Culatello» scriveva D’Annunzio al gioiel-
liere Renato Brozzi, che glielo mandava da
Parma. Molti anni dopo Evelyn Waugh
avrebbe fatto colazione, a Parma, col cula-
tello innaffiato dallambrusco. L’Antica Ar-

‘dengaaunsofficeculatello aggiungelame-

no nota, ma altrettanto meritoria culatta.
Da sempre i moralisti ci ammoniscono
che siamo solo polvere e che polvere ritor-
neremo. E innegabile, ma é altrettanto in-
negabile che niente é pili ineffabile del pol-
veroso cioccolato di Modica, che si sfarina
inbocca. «Un cioccolato fondente di due ti-
pi-allavaniglia,allacannella - da mangia-
re in tocchi o da sciogliere in tazza: diinar-
rivabile sapore, sicché a chilo gustasembra
di essere arrivato all’archetipo, all’assolu-
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to, echeil cioccolato altrove prodottone sia
I’adulterazione, la corruzione...», celebra
Leonardo Sciascia.

«Compiango profondamente quegli
sventurati che se ne stanno nei ristoranti
a venti lire della Galleria Vittorio Ema-
nuele, e non conosconoilsapore della pa-
staalsugoaunaliraaporzione», sospira-
val’ascetica Simone Weil. La Dasta degli
anni Trenta doveva assomigliare a quella
rustica e sublime che Giacomo Santoleri
produce in un’azienda alle falde della
Majella abruzzese.

«Ognicosavenivaparagonataaun’alira,
lecarniabbronzate dalsoleaibiscotti appe-
na appena sfornati», nota Vitaliano Bran-
cati, ma quelli della Biscotteria Bettina non
hanno paragoni perché sanno dolcemente
dimais, uvetta, curry, caramello o cannella.

Secondo un grande diarista inglese del
Seicento, Samuel Pepys, il parmigiano ¢ il
miglior formaggio del mondo. «Sotto Luigi
XIII, Parigi esigeva il parmigiano», ricorda
Colette, devota ai latticini. E quello del ca-
seificio Gennari «& fatto con amore, con
passione» da una famiglia che, a partire
dalla mungitura delle mucche, segue ogni
tappadella creazione di questo oro friabile.

Gide aveva notato che il Giovanni Batti-

stadiMichelangelo tenevanellamano sini-
stra una focaccia di miele. D’Annunzio esi-
geva dalla cuoca una rinomata focaccia. A
noi ¢ riservata quella della Pasticceria Ta-
biano, disponibile nei pit1 svariati gusti, da
Grand Marnier al mango fino ai cereali an-
tichiin due tipologie: croccante o morbida.

Apparentementel’amore peritartufiera
l'unica cosa che accomunasse due geni co-
me Prouste Joyce. Lord Byron, sensibile al-
l'aroma del tartufo, ne teneva sempre uno
sulla scrivania. Paolini ci fa scegliere tra
quelli di Stefania Calugi e quelli di Inaudi.

La golosita, constata Maupassant, ha
millevantaggi sull’amore. Mail pitiimpor-
tante ¢ che, mentre per abbandonarsi al-
l'amorebisognaessereindue,lagolositala
si puo praticare da soli, anche se I’abate
Morellet ha detto: «Per mangiare un tac-
chino al tartufo bisogna essere in due: il
tacchino e se stessi».
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Davide Paolini, Alla scoperta del gusto
italiano, 240re Cultura, Milano,
pagg.238, €19,90. Il libro sara
presentato giovedi 14 luglio alle 19

al Mercato Centrale di Firenze

(via dell’Ariento). Sara presente I’autore

SANDALI DI HERMES
di Gualtiero Gualtieri

Pellegrino,
politico
e pittore

ove la penna inciampa, il
pennello corre. Ed & scrittura
scorrevole quella della
lingua pittorica. Bruno
Pellegrino, socialista e pittore —
ricamatore di suggestioni qual & -
scandaglia le seduzioni del racconto a
partire da Solitudine, un titolo che
sciorina il carosello di una serie di visi
esposti allo sguardo di chi,
specchiandovisi, ne resta turbato.

Non ¢’e un qualcuno, non ¢’¢ nessuno
dariconoscere in ogni tela di Pellegrino
ma ciascun volto — mai solo, accoppiato a
unaltro, e percio ancor pil gettato nella
solitudine - ¢ maschera di una lusinga di
delicato struggimento, quello del
perdersi.

Tanti, per dirla con Luigi Pirandello,
hanno una faccia. Sono pochi, invece,
ad avere un volto. E quel socialismo
che Pellegrino ha vissuto nella
stagione del suo impegno politico gli
torna nella sua attuale stagione di
artista dove vive sono le seduzioni del
romanzo di colori e segni.

Ogni epica e il canto di una sola
occhiata; ogni romanzo - la scena corale
cheradunal'umanita redenta - trova
avvio in un ritratto. Se fosse possibile
inventare un incastro pittorico & gioco
forzaimmaginare i singoli atomi del
Quarto Stato di Pelizza da Volpedo
ripresiin primissimo piano - dipinti - al
modo di Pellegrino. Una malizia in forma
di tentazione.

Tentazioni della pittura, appunto. E il
titolo della mostra al Frantoio di Capalbio
(fino al 10 luglio). Pellegrino, che di certo
deve aver sciacquato 'umanesimo
socialista nell’anti-umanismo di Martin
Heidegger, il pezzo forte lo offre con un
oggetto in mostra. E una scatola su cui —
con un colpo mastro - versa i propri tratti
ela sapiente tintura. Segnatevi questo
titolo e specchiatevi nella cosalita della
cosa in forza del vostro dasein.E FaceBook
(acrilico suscatola, 27 x 22 x 14 cm). Le
tante facce di un solo volto.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

onriescoastancarmi di
guardare unafoto, a mio parere
diunabellezza clamorosa. Per
cio cherappresenta, per quello
chesivede, perlastoria che ci sta dietro e
per quella che racconta una volta che si
inizia scavare. Siamo nel giardino
d’inverno della Reddish House, casa disir -
Cecil Beaton (1904-1980) - definirlo solo
«fotografo» e fargli torto, mavabene
cosl... - aBroad Chalk, campagna inglese,
Wiltshire. Eil1970 e quella casa & di
Beaton dal 1947: esclusivissimo teatro di
feste e cene eleganti (ma per davvero), con
ilmeglio dell’alta societa inglese: glamour,
moda, arte. Peter Schlesinger, che scatta,
immortala due autentici geniacci: lui,
Beaton, easinistra, inunasuperba
variazione di toni verdi, velluto, cappelloa
faldalarga di Herbert Johnson, foulard,
gemelli e macchina fotografica; a destra e
David Hockney (all’epoca compagno di
Schlesinger), il celebre pittore (tra poco
Londra ospitera una sua mostra di ritratti
recenti), li per ritrarre il padrone di casa: in
rosa, calze sapientemente spaiate, camicia
arighe sotto un abito a auadrettoni. gli
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RAFFINATO | Beaton e Hockney (a destra)
nella foto di P. Schlesinger alla Reddish House
nel1970; Beaton, perfettamente intornato con
lasua drawingroom alla Reddish House nel
1951 (foto di Paul Popper). La giacca austriaca
cheindossa é degli anni 30

occhiali tondi, quasi un suo segnoiconico
acontornarela terribile faccia d’angelo. E
chel’eleganza innata e ostentata dei due
non ¢ altro chela testimonianza di cio che,
soprattutto per Beaton, € stata una
filosofia divita: I'essere é apparire. Ma sta
tutto nel come siappare. E, in questo
meravigliosolibro, A Life in Fashion: The
Wardrobe of Cecil Beaton di Benjamin Wild
(Thames & Hudson, pagg. 142, £ 29,95), &
tutto cosilampante, cosi inevitabilmente
raffinato. Una serie fantastica di fotografie
ediabiti, quelli di Cecil (dalui donati poial



